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Santé pour femmes et enfants



Grossesses et

accouchements

Nous nous enga-
geons pour des
grossesses et des
accouchements
plus stirs:

NOS PROJETS

— Services obstétriques respectueux (Togo)

— Acces et promotion du planning familial pour les
femmes et les jeunes (Mali)

- Traitement des fistules pour permettre un retour
a la vie (Mali)
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La grossesse et |I'accouchement com-
portent des risques non négligeables
pour la santé. Selon I'Organisation
mondiale de la santé, environ 287000
femmes sont mortes dans le monde en
2020 pendant et aprés la grossesse et
I'accouchement. 95% de ces décés ont
eu lieu dans des pays a bas niveau de
revenu, et beaucoup pourraient étre évi-
tés. La pauvreté, les longues distances,
le manque d’informations, I'insuffisance
des services de santé et les pratiques
culturelles empéchent notamment les
femmes d'étre suffisamment accompa-
gnées dans ce domaine. IAMANEH
Suisse s'engage en faveur des femmes
pour leur garantir des grossesses et des
accouchements plus sOrs. Nous soute-
nons les initiatives qui promeuvent des
services de santé de qualité dans le cadre
de la grossesse et de I'accouchement,
ainsi que la sensibilisation aux droits re-
productifs.



Education sexuelle pour

les jeunes

Nous nous enga-
geons pour l’édu-
cation et la santé
sexuelles des
jeunes:

NOS PROJETS

— Education sexuelle pour éviter les grossesses non
désirées chez les jeunes (Sénégal, Burkina Faso)

— Amélioration des services de conseil pour les
jeunes dans le domaine de la santé sexuelle
(Sénégal)

— Menstruation — en régle générale (plus) un tabou
(Togo)

— Tabou, stigmatisation, préjugés — parler ouverte-
ment et sans honte de la menstruation (Burkina
Faso)
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Les jeunes doivent pouvoir prendre des
décisions autonomes en matiére de
sexualité, et nos projets les informent
sur la santé sexuelle et reproductive.
L'éducation sexuelle est primordiale pour
ces jeunes, tout comme |'acces a des
moyens de contraception et a des ser-
vices de santé adaptés. Mais le travail
aborde aussi des questions plus pro-
fondes, au niveau de I'approche tradi-
tionnelle des roles de I'homme et de la
femme dans la société. C'est dans la
conception de ces rbles que se trouvent
les racines de l'injustice entre les sexes,
de I"oppression et de I'emprise sexuelle
sur les femmes. Les jeunes occupent une
place centrale dans notre démarche et
participent activement a la mise en
ceuvre des projets.



Nous nous enga-
geons contre
l’excision chez
les filles:

NOS PROJETS
— En terminer avec I'excision (Mali)
— Vivre sans la peur de I'excision (Sénégal)

— Promotion des droits des femmes au sein de toutes

les communautés religieuses

— En finir avec les mutilations génitales: promotion
de la santé et des droits sexuels et reproductifs

chez les jeunes
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L'excision est pratiquée dans pres de

30 pays dans le monde et constitue une
grave violation des droits humains.

Au Mali, I'excision est fondée sur la
croyance qu'il s'agit de I'unique facon de
réfréner I'instinct sexuel féminin et de
garantir la virginité et la «pureté» des
filles. IAMANEH s’engage activement
pour |"abolition de I'excision chez les
filles. Nous ceuvrons auprés de la popu-
lation en général, mais aussi aupres de
leaders traditionnels et religieux. L'enga-
gement de ces acteurs clés est fonda-
mental, car ce sont des autorités et des
modeles respectés par la population. Le
travail effectué avec les jeunes couples
et les adolescent-e-s, en tant que futurs
parents et preneurs de décision, est tout
aussi important: ils et elles ont la possibi-
lité de briser les structures archaiques,
de s’engager contre |'excision des filles
et de protéger ainsi les prochaines géné-
rations.



Conseils et protection

contre la violence

Nous nous enga-
geons pour une
protection et des
conseils profes-
sionnels:

NOS PROJETS

— Maisons d’accueil pour les femmes et les enfants
victimes de violences (Bosnie-Herzégovine, Albanie,
Mali)

— Médiation et conseils pour les femmes et les filles
victimes de violences (Mali, Albanie)

— Mise en place de structures de prévention de la
violence et de prise en charge des victimes dans
les mines d'or (Burkina Faso)
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Les violences domestiques et liées au
genre sont trés répandues dans les struc-
tures sociales patriarcales. Il existe ce-
pendant souvent trop peu de soutien
public ou privé, et pratiquement pas
d’'offres de protection et de conseil pour
les femmes et les filles victimes de vio-
lences. Les conseils psychothérapeu-
tiques, médicaux, sociaux et juridiques
renforcent ces personnes. Elles sont in-
formées sur leurs droits et peuvent déve-
lopper de nouvelles perspectives. Les
maisons d‘accueil pour femmes offrent
une protection et un refuge aux femmes
maltraitées et a leurs enfants. Le travail
de lobbying et de plaidoyer promeut
également I'égalité des sexes, permet de
prendre des mesures contre les violences
domestiques et contribue au finance-
ment public des services de protection et
de conseil.



Approche transformative

du genre pour I'égalité
des sexes

Nous nous enga- NOS PROJETS
geons pour légalité ~ — Réduction de la violence faite aux femmes par une
entre les sexes: sensibilisation et une prise de conscience

(Albanie, Bosnie-Herzégovine)

— Projets spécifiques aupres des hommes (Albanie,
Bosnie-Herzégovine)

- Les enfants ont des droits — prise en charge et
protection des enfants de la rue
(Bosnie-Herzégovine)

— Projets de santé sexuelle et reproductive
(Togo, Mali, Burkina Faso, Sénégal)
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Nous considérons |'égalité des sexes
comme la clé d'un développement social
équitable, durable et basé sur les droits
humains, et nous adoptons une approche
transformative des genres pour y arriver.
Cela signifie que nous fournissons une
assistance aux femmes et aux filles pour
leur permettre de revendiquer leurs
droits (empowerment). Nous intégrons
les hommes dans notre travail et remet-
tons en question de maniére critique les
systémes et les structures qui perpétuent
les rapports de pouvoir inégalitaires. Les
jeunes se penchent de facon construc-
tive sur les normes et les préjugés liés au
genre au sein de nos projets de santé
sexuelle et reproductive, ainsi que de
lutte contre I'excision, le mariage pré-
coce et la violence. lls y apprennent que
les stéréotypes patriarcaux nuisent égale-
ment a eux-mémes et qu'ils se libérent
lorsqu’ils s’éloignent des modeéles de
roles figés.



Travail spécifique avec

les hommes

Nous nous enga-
geons dans la
prévention de la
violence en coopé-
ration avec les
hommes:

NOS PROJETS

— Mis en place et gestion de centres de conseil en
matiére de violence et de centres pour les hommes
(Albanie, Bosnie-Herzégovine)

Outre I'offre de protection et de soutien
aux femmes victimes de violence et a
leurs enfants, il est fondamental de pro-
poser des conseils et des thérapies aux
hommes violents. Ceux-ci peuvent sur-
monter leur comportement violent en
apprenant a maitriser pacifiquement
leurs frustrations et leur agressivité. Le
travail avec les hommes promeut une ré-
duction des violences domestiques et un
renforcement de la sécurité des femmes
et des enfants. Il permet en outre de bri-
ser les tabous et d’amorcer un change-
ment de mentalité en relation aux réles
dans la société. Nos centres d’assistance
en Albanie et Bosnie-Herzégovine pro-
posent des conseils aupres des auteurs
de violences, effectuent un travail de
prévention de la violence, promeuvent la
réflexion sur les questions de genre avec
les jeunes hommes et pilotent des activi-
tés de lobbying et de plaidoyer.



IAMANEH Suisse

Le droit a la santé et a la non-violence

IAMANEH Suisse conduit des projets in-
novants dans le domaine de la santé et
de la violence et du genre, toujours dans
le respect des droits humains. Notre ob-
jectif est de combler les lacunes en ma-
tiere de soins médicaux de base et d'évi-
ter toutes les formes de violence faite aux
femmes et aux jeunes filles.

Nous collaborons avec des organisations
partenaires au Mali, Sénégal, Togo et Bur-
kina Faso, ainsi qu’en Bosnie-Herzégovine
et en Albanie. Nos projets s'adressent
spécifiquement aux femmes, aux enfants
et aux jeunes, et les encouragent a mener
une vie autodéterminée. Nous nous enga-
geons pour permettre aux femmes et aux
enfants de vivre de facon saine et sans
violence, ainsi que pour |I'égalité des
droits et entre les sexes.

Nous enclenchons par ailleurs d‘impor-
tants processus de réforme a I'échelon
étatique dans le domaine de la protection
des victimes. Nous contribuons a une
réduction de la violence en développant
des services de conseils destinés aux
auteurs de violence et en promouvant
I’engagement des hommes et des
garcons.

IAMANEH Suisse est une association poli-
tiquement et confessionnellement neutre.
En tant qu’organisation d’utilité publique,
Nnous sommes exonérés

d'impots et portons le

label de qualité Zewo.

Notre vision est un monde dans lequel tous les étres humains, et
en particulier les femmes et les filles, peuvent vivre de maniére
autonome et en bonne santé, a I'abri de la violence et des abus.
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